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AHAJIMTUYECKAA 3AITNCKA
"O BHYTPEHHEM IIPUEME D2®UPHbLIX
MACEJ "

AKTYAJIBHOCTDb

B cBs13U c U3MeHeHHEeM KOHbIOKTYPbI pblHKA 3QHUPHBIX MaceJ y4acTUJIHCh
BOIIPOCHI OT MOTPEOUTEJIEN, CBSI3aHHbIE C IPUEMOM 3PUPHBIX MACeJl BHYTPb.
K coxkasieHuto0, moJJ06HbIE BONPOCHI CTABATCSA TAKMM 06pa3oM, 4YTO
HEBO3MOXXHO aTh O/JHO3HAYHBIN («Ja» UJIM «HET») YHUBEPCAJbHbIHN JJIs
BCex cjy4daeB 0TBeT. Kpome Toro, 60JbIIMHCTBO U3 BOIIPOCOB M3HA4YaJAbHO
HEKOPPEKTHbDI, HE COOTBETCTBYIOT OINpe/ieJIEHHbIM NIPaBUJaM U KPUTEPUIM
npodeccruoHa/JbHOM apoMaTepanuu. Heo6xXoJMM0O OTMETHUTh, YTO
BO3pacTalolUi UHTepeC K HaTypaJibHbIM NpenapaTaM CloJBUTaeT
NOoTpebuTeN el UCKAaTh MEJUIMHCKOE pellleHre B 06/1acTb GUTO- U
apomartepanuu. OaHaKo, /Ji1 OTBETYHMKA OTPOMHAsi TPY/IHOCTb 3aK/I04aeTCsA
B TOJIKOBAaHUH 6OJIBIIIOr0 KOJIMYECTBA B3aUMOCBSI3aHHOW MHOPMaI1H,
YTOOBI 1aTh NPAaBUJIbHBIN OTBET.

[IpuBeiéM nNpuUMepHI:

- «MacJia KakMX pacTeHUM MOKHO IPUHUMATh BHYTPb?»,

- «Macsia pacTeHUU — HAaTYPaJIbHOE, 1 Y>Ke IPUHUMAal BHYTPb PACTUTEJIbHbIE
YKUPHbIE, MOXKHO TyZa 106aBJSITb 3QUPHBIE?»

- «JdUpHOE MACJI0 NIPOU3BOAUTENA «***» M0OKHO IPUHUMATb BHYTPb?»,

- «Moemy apyry cTaJjio Jierde nocje NpuMeHeHUs 3QUPHOro Maca «***»
BHYTPb, CKQXKUTE, OHO MOJOUJET /i1 MEHA?»

- «X04y NpuoOpecTHU MacJ/ia, KOTOpble MOXKHO IPUHUMATh BHYTPb,

MO/ CKQXKUTE, C Yero HaYaTb», U T. [,

AHasiorom HO,Z[O6HI:>IX BOIIPOCOB MOKHO PpaCCMOTPETDb TAKHE BOIIPOCHI KadK: «A
MOXHO JIM Ha BallleM CaMoJieTe €3JUTDb I10 ,qoporaM?» WJIN: «A MOXKHO JIU
BbIIIMTHb BAalllh MHBEKIIMOHHBIE npenapaTbI?».

Bonpockl Takoro po/ia npou3BoAUTENIO (MM NPOAABIY) HACTOSLUX
3QUPHBIX MacesJ HEKOPPEKTHBI 10 HECKOJIbKUM IPUYUHAM.

IlepBas: Kak ObIJI0O 3aMeY€EHO BhIllIE, MPeXxJe YeM AaTh OJJHO3HAUYHbIN
aJleKBaTHBIU OTBET, OTBETYUKY HEOOXOJUMO Pa306paThCs B CUTyal|u1
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BOIIPOLIAIOILET0, 03HAKOMUTD €0 C IPOTOKOJIaMH 6€3011aCHOCTH, Ka4eCcTBa,
00'bSICHUTH PAa3HUIY XEMOTUIIOB MaceJl OJHOTO U TOTO0 >Ke pacTeHHUs], -
04Y€eBU/IHO, MPAKTHUUYECKH HEOOX0IMM KpPaTKHUi BBOJHBIN KypC
npodeccuoHaJbHOM apoMaTepanuu. B paMmkax guasiora «BOIpoc-OTBET»
Jlaxke B 0YHOHU popMe noJ00HasA cUTyalys 3aTPyAHUTEbHA.

BTopas. C npaBoBO# TOYKH 3pEeHUSA, MOXKHO IPOBECTHU JIIOOYI0O MAaHUMY SN0
CO CBOMM OPraHU3MOM, U IPUHATH NEPOPAJIBLHO JIIOOOU NPOAYKT, B TOM YUCJIE
Ha3bIBaeMbli 9QUPHBIM MacoM. biaroaps HaJIM4YKMIO LEJIOCTHOTO
YKeJIyZJ0YHO-KULIEYHOTr' 0 TPAKTa, YeJIOBEK MOKEeT IPUHATb BHYTPb BCE YTO
yroZiHo. Bonpoc sv1b B TOM, C KAKMMHU IOCJIECTBUAMU €My IPUJETCA
CTOJIKHYTbCA. JlaHHBIN IOKYMEHT He CTaBUT Nepej, cOO0M 1LieJib 3anpeT UIu
peKoMeHaluU NpUéMa BHYTPb, KaK ¥ HE OTPaHWYMBAET MPAaBO YeJ0BEKA Ha
pacnopsiPKkeHUue COOCTBEHHBIM TEJIOM.

TpeTbsa. Ha f1aHHBIN MOMEHT CyILIECTBYEeT TEXHOJOTUYeCKasi BO3MOXKHOCTh
co3iaHus 1 HeKoro noAo06us 3GUPHOro Macja noj 3aJjauy nprueMa BHyTpb. To
ecTb GaKTUYeCKU BHECTU B €r0 CTPYKTYPY Oolpejie/IieHHble U3MEHEHUS:
Jlo6aBJIeHUE WK OT/ieJIeHUs HEKOTOPbIX KOMIIOHEHTOB, PEKOHCTPYUPOBATH
XUMUYeCKy10 GOpMyJ1y, MOJHOCTbIO BOCCO34ATh 3QpHUPHOE MaC/I0
CUHTETUYECKUM MeT0J,0M. CTOPOHHUKHU TAKOTO MO/AX0/1a YTBEPXKAAIOT, YTO
JenalT 3¢upHOoe Macsio 6e3onacHbIM. OJHAKO CTOUT OTMETHUTD, YTO JHOObIE
CIOCOOBI TAKOTO «00€30MacHBaHUS» MOAPA3yMEBAIOT MOCT-06pabOTKY
3pUpHBIX MaceJ1, MoJiydasi Ha BbIXO/IE Y?Ke COBCEM APYro NpoAyKT (pacTBop,
JleTepleHU3MPOBaHHOE MacJIo, IeHaTypaT), HO TOJIbKO He 3pHMpHOe MacJio B
M3Ha4yaJIbHOM (PEJIUKTOBOM) COCTOSIHUH. Cie;0BATEbHO, TPOTOKOJIbI
pabOoThI C TAKUM BEIIECTBOM Y3Ke He MOTYT ObITh U €HTUYHBIMU paboTe C
HaCTOSIIMMH 3QHUPHBIMU MaCJIaAMHU.

BoJsiblIMHCTBY NOTpebuTeel, BepBble CTOJKHYBIIUXCS C TAKUM 00UJIMEM
BCEBO3MO>KHbIX BAPUAHTOB, HEU3BECTHbI OCHOBHbIE MOCTYJIAThI
npodeccuoHalbHOU apoMaTepanuiu. K cokajieHuto, 3TUM aKTUBHO
MO0JIb3YIOTCS JIIOAH, IPEeC/eAYIOlIMe CaMble pa3Hble LeJIU, CpeU KOTOPBIX
BEpOsITHEE BCETO MOXKHO NPE/NoI0KUTh GUHAHCOBYIO BbIro/ly. O6bIBaTE /b
CTAJIKUBAETCS C 60JIbIIMM IOTOKOM JIe3UHPOPMaAIMU B UHTEPHETE,
HeNnocpe/ICTBEHHO OT JI0JleH, He 06J1a/Ial0lUX 3HAHUSIMU B 06J1aCTH
npodeccuoHalbHON apoMaTepanuu. ITO TaKXKe yCyryoJisieT CUTyalUIo.

PacnpocTpaHeHue 10)KHOW UHOPMAIMU CpeU IOTPEOUTENIeN B Meira-
NPOCTPAHCTBE MPUOOPETAET MACCOBbIN XapaKTepP, HO OHA HE UMeeT MO0/
Cc000¥ HM HAay4YHOI'0, HU PO eCcCUOHAaIbHOI0 000CHOBAHUS.

K oiHUM K3 caMbIX BaXKHBIX IOCTYJIATOB NPOdeCCUOHAIBHON apoMaTepanuu
OTHOCHUTCA HEZJOYCTUMOCTb CaMOCTOATEJbHOI0 IpUeMa HaCTOSALIETO
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(pesiuKTOBOr0, HEOOPAbOTAaHHOTr0) 3GUPHOTo Macjaa BHYTpPb. [[puéM BHYTpb
BO3MOXXEH UCKJIOUYUTEJTbHO B MEJULIMHCKHUX 1eJIIX ¥ 110 HA3HAYEHUIO
cneuyaaucral

34ech U Jlajiee ClielMaJuCTOM NPUHATO CYUTATh YeJ0BEKA, UMEKIEro
BbICIIEE MeJJUIIMHCKOEe 0Opa30oBaHue U NOCTOSTHHYIO IPAKTHUKY B chepe
KJIMHUYECKOTO NpUMeHeHUs1 3QUpPHbIX Macesl. CnenuaJucT uMeeT
JlOCTaTOYHYI0 KBaJIMPUKALMIO /151 BbIICHEHUS KOHKPETHOM LjeJid NpruéMa
3GUpPHOTO MacJa, NoA60p aleKBaTHbBIX JJ03UPOBOK, BEIOOP CXeMbl NPHUEMA U
Ha3HauyeHUs HacToslero agpupHoro Macsaa. KpoMe Toro, oH BbICTynaeT
NaTPOHOM U CONPOBOX/AEeT NPHUeM BHYTPb Ha IPOTSKEHUU BCETO CPOKa,
OTCJIE)KUBAsk CAMIITOMATHUKY U T. [,

ITOT MOCTyJIaT UCXOJUT U3 HAYYHO J0KAa3aHHbIX GAKTOB U UCCJIeJOBAHUN
CBOMCTB PeJIMKTOBBIX MaceJl, KOTOpble N0 IPUPOJie CBOEU B Cay4yae
nepe/03UPOBOK SIBJSIOTCS IA0BUTBHIMH JJisl YeJI0BeKa BellleCTBaMH, B
CBSI34 C YeM TPEeOYIOT TOYHBIX MUKPOAO3UPOBOK U CTPOroro
COOGJII0AeHMA Mep 6e30IaCHOCTH NPy NpreMe BHYTPb. [Ipy Hapy>KHOM
npueMe Wiv BJIbIXaHUW UCTIapeHUHN TaKUX MaceJi, JaHHble Mepbl
6€e30MaCHOCTH CYLECTBEHHO HUBEJIMPYIOTCS, @ B HEKOTOPbIX CAydasix
MOJIHOCTbI0 CHUMAKTCS.

HeobpaboTaHHble 3¢UpHbIE Macja OJHOBPEMEHHO HECYT HECKOJIbKO
bGYHKIMA: JiedeHWe OpraHu3Ma, 03/10poBJIeHHE, TO3UTHBHbIE
conyTCTBYylo1LUe GpaKTOpbl (apoMaT, 6bITOBblE QYHKI[UH, ICUXOJIOTUYECKUE
acrekThbl U T. 1.). [I[py pa3yMHOM NMpUMeHEHUH BO3MOKHA COYeTaHHas
peasiM3alusi HeCKOJIbKUX U3 HUX. Ho, BMecTe ¢ 3TUM Heob6paboTaHHbIE
s3¢upHbIe Mac/a SABJASOTCSA KOHIIEHTPUPOBAHHBIM NPOYKTOM, UMEIIIUM
MHO>KeCTBO NPOTUBOMOKA3aHUM.

Emé pa3 CTOUT OTMETHUTDb HEAOIIYCTUMOCTDH camoJieyeHus!

JdupHbIe Mac/ia HACTOATEJbHO PEKOMEHAYeTCS IPUHUMATb BHYTPb TOJIbKO
110 Ha3HAYEHHUIO U 111 KOHKPETHOM 1esii. CTOUT 3aJaThCsl BOIPOCOM:
«Kakyto 1esib g1 npecjeyto B nprueMe 3pUpHbIX Macesa?». Eciu Bbl cieno
cje/lyeTe UHCTPYKIUAM LIUPOKOINpeAcTaBJaeHHbIX MLM-KoMIIaHUH, TO
HY>KHO IOHWMATh, YTO JaHHbIE UHCTPYKLIMU OTHOCATCA TOJbKO K Mac/JaM
MMEHHO 3TUX KOMIIAaHMM. Beille y>xe paccMaTpuBaioCh, K KAKMM CII0CO0aM
npuberarT NpoJalibl «6e30MacHbIX» MPOAYKTOB, Ha3bIBa€EMbIX 3QUPHBIMHU
MacsaMu. Kaxkzas u3 KoMnaHuu JiesiaeT NPOAYKT AJisl CBOer0o MapKeTHHT -
IJIaHa, ONIMPASACh HA UMUK U MUCCUI0. K coKasleHUI0, 0OCHOBHBIM CTEPXXHEM
MapKeTHHIa 4acTo ObIBAeT BbIOpAaH UMEHHO BHYTPEHHUM MTPUEM. ITO CTAJO
CBOe0Opa3HOM «PUILIKON», HEKUM OTJIMUMEM, U O0Jiee TOrO - 0COOEHHOCTHIO.



OT UCTOPHUHU K COBPEMEHHOCTH

Cpenu MeTo10B NpodeccuoHaIbHOM apoMaTepanuu HUKOT/A He BblJesIU
BHYTPEHHUU preM 3QUPHBIX Macesl KaK HEKYI0 «TabJIETKY OT BCETO».
CsieiyeT MOHUMAThb, YTO IPUEM BHYTPb He SIBJIsIeTCS NaHaleei. Eciu aTo u
JleJ1aJ1oCh, TO TOJIbKO B BU/le 3KCIIEpUMeHTa Mo/, HabJiojeHheM
MeJMIIMHCKOTO epCoHasa U UCKJIIOUUTENbHO B MEAULIMHCKUX YUPEXKJEHHUSIX.
B nanbHel1eM pe3yibTaTbl TAKUX 3KCIIEPUMEHTOB BOILIU B MaTepUaJbl
00y4alolMX KypCOB, NpeiHa3HAaYE€HHbIX /IJIs1 CIIEe{MaJIUCTOB-MEeIUKOB WU
Bpayei, HO HUKAK He MOoMaJa iy Ha LIUPOKYIO MyOJIUKY.

B HekoTOpbIX cTpaHax (Hanpumep, PpaHLus), MeJULIMHCKOE TPUMEHEHHE
3QUpPHBIX MaceJ (B TOM UYMCJie U BHYTPEHHUHN NIpUeM) BXOJUT B
NOJATrOTOBUTEJIBHYIO IPOrpaMMy Bpaya, HO IPU 3TOM BHYTPEHHUU IIpUeM
MaceJ1 HAXO4UTCS M0, KOHTPOJIEM CO CTOPOHBI HALlMOHAJIbHbBIX
peryJIMpyrouMx OpraHiu3alnuu U 3aperucTpUupoOBaHHbIX CTaHJAPTOB.

[ToMmyrMo npoyero, BHyTPpeHHUU npreM 3GUPHBIX MaceJsl He SIBJISETCA JYYLIUM
13 MeTO/IOB BBeJieHHs1 3GUPHOro MacJja, AIBJssSICb IPHU 3TOM CaMbIM
Heb6e30MaCHBIM.

JlaHHBIE OCTYJIAaThl ONKCAaHbI B U3/JaHHbIX KHUTAX 10 apoOMaTepaluy,
ny06JIMYHO 03BY4YeHbl 60JIbIIMHCTBOM clienjuannctoB XX-XXI Beka, a Takxe
MOATBEPXKJAOTCSA COOCTBEHHON MeIMLIMHCKOM MPAKTUKOU HalIUX
3KCIEepPTOB.

UcTopusa nocsieHUX HECKOJIbKUX JIET B Pa3BUTHUM apoMaTepanuu
NOKa3bIBaEeT Nepexo/ BHYTPEHHEr0 MpueMa 3QpUPHBIX MaceJ B JIOCKOCTh
abCOJIIOTHO 6ECKOHTPOJIBHOTO IPUMEHEHHS.

JTO NPOUCXOJUT, BO-NIEPBLIX, 61aroapsi LINPOKOMY ObICTPOMY
pacnpocTpaHeHUI0 MHGOpMaLMY, BHE 3aBUCUMOCTH OT €€ aZleKBaTHOCTH.
Bo3MoKHOCTB My6JIUYHO 3asIBJAATH YTBEPKAEHUS JII060T0 poja -
YHUKaJIbHbIA (GeHOMEeH COBPEMEHHOT0 MHTEPHET-NIPOCTPAHCTBA, U, B LIEJIOM,
JIIDOOW YesI0BEK CIIOCOOeH 3aBOEBATh PACIOJIOKeHUe MyOJIUKU IPU MOMOLIU
MeHeXKMEeHT U KONUpanT-HaBbIKOB. Ho, ec/iu iepBble ero cj0oBa BbI3bIBAIOT
COMHEHMS], TO IpU HapabOTKe JOBepUsl ayAUTOPUH, YMes MOAATh
MHPOpMalMIo, BeAyILIUN y>Ke cnocob6eH MaHUIYJIMPOBaTh BHUMaHUEM
NyOJIMKU U YBEPEHHO 3aSIBJISATh TO, YTO CYUTAET HY>KHbIM.

Bo-BTOpbIX, 6€6CKOHTPOJIbHOE IPUMEHEHHE PA3JIUYHbIX TPOAYKTOB,
Ha3bIBaeMbIX 3QUPHBIMU MaCJaMH, CTAJI0 BO3MOXKHO OJ1aroaps cxemam
pacnpocTpaHeHUs 3TUX MPOAYKTOB cpeJiu HacesieHUs. JID60H yesioBeK
MOXET CTaThb peICTABUTEJIEM ONpeieIEHHON GUPMBI, U €Tro J0X0[ OyAeT
HanpsMy0 3aBUCETh OT KOJIMUECTBA MPOAAXK, a TAaKKe NPUBJIeYEeHHbIX B
CHUCTeMy HOBBIX NIpe/icTaBUTe/el. B uTore - MaccoBasi IOCTyIHOCTb U



MI'HOBE€HHAA, I10 MEPKAM PbIHKA, peajin3alud MIpoAyKTa CpeAHN HaCeJIEeHUA.

B-TpeTbux, HEKOTOpBIE [10/1b30BaTe/IM PbIHKA CO3HATE/IbHO IPUAAIOT
BHYTpPEHHEMY IPUEMY HEKUW 3KCKJIIO3UBHBIM KOHTEKCT, Bbl/leJIs11 CBOU
NPOAYKT, KAK UMEIOLIMU HEKYI0 «0COO€HHOCTb», KOTOPOU HeT y ApPyrux. B
CBA3U C 3TUM BO3PACTAIOT C/Iydyau OTPaBJIeHUs, IEPeJ03UPOBOK U APYTUX
HENPUATHBIX IOC/I€ACTBUM.

B sTOM acnekTe cieanyeT, npex/e BCero, OTMETUTD, UYTO Y 3QUPHBIX MaceJ
HeT U HUKOT/ia He ObLJIO HEKOM «0C00eHHOCTU». He cymecTByeT aQpupHbIX
MaceJi, «peiHa3HavYeHHbIX» [IJI1 BHYTPEHHEro npuema, Kak u
«HenpeHa3HaYeHHBIX».

Bo Bcex cTpaHax MUpa, a TaKKe B 001EMUPOBOUN HOPUCAUKILIUU, OTCYTCTBYET
opraHusaliys, KoTopasi KaKUM-JM60 06pa3oM peryJsiMpoBaJjia 6bl 3TOT BOIIPOC.
HeT opraHusaiuy, KOTopasi <MMeeT MPaBo Ha3Ha4vYaThb» (MJIM 3aMpeliaTh)
BHYTPEHHUU NpUEM.

EcTb opranusanuu, KOTopble MOTYT IPOBEPUTb HEKUU MPOAYKT Ha
coJiep>KaHHe OMACHbIX 3J7IeMeHTOB (6aKTepUl, TPUOOB, TSAXKEJbIX METAJJIOB U
T. [I.) IO CTAaHAAPTU3UPOBAHHOM CXeMe, HO UMEHHO 3TUX 3JIEMEHTOB B
3pUpPHOM MacJje KakK pa3 U 6bITh He MOoeT. Takas npoBepka defacto He
MMeeT CMbIcJa. BO3MOXXHOCTb NOJIyYUTh JOKYMEHT 00 OTCYTCTBHU ONACHbBIX
3JIeMEeHTOB HUKAK He JlaeT NpaBa 00'bABAAThL TaKMe Macja Kak
«noAxoasue,/ 6e3onacHble AJis IprUeMa BHYTPb», IOCKOJIbKY 6€30MaCHOCTb
npreMa BHYTPb PEJUKTOBOT0 3QHUPHOIro Macja 06ycaoBIeHa TOHUMaHUEM
0011el CUTYyalUH, NO400pOM MUKPOLO3UPOBOK U HAJIMYUS CXeMBbI IpUeMa.

Bo-BTOpBIX, NpaKTUKa 3asiBJIEHUH 0 6€30MaCHOCTH WUJIU «IIOAXOAAIIHOCTH»
HabJitoaeTcs B Kaaccupukanuu 3oupHbIX Maces. HeogHoOKpaTHO

0/ YepPKHUBAJIOCh B IPOYMX aHAJIUTHUYECKUX 3aMMMCKaX U KOHCYJIbTAlUX, YTO
He CYLLeCTBYeT B NpodecCHOHaJbHOU apoMaTepanry NOHATUA
«TepaneBTUYECKUN» UJIU KaKOU-TMO0 IPYTroM «KJaacc» 3PpUPHbBIX Macel.

EcTb 60TaHU4YecKas KjaccudpuKalysl pacCTEHUM, U3 KOTOPOTro JI006bITO
spHpHOE MacCJIo, a TaKKe eCTb CBOMCTBA caMOTr0 MacJa: GU3NYeCKHUe,
XMMHYECKHe, TepaneBTHYecKasi QYHKIMs, KOCMeToJIorudyeckas QyHKIUs,
MICUXO0JIOTUYECKUU aClleKT U T. 1. JlaHHble QYHKIMHU U aCTIEKThI XapaKTePHbI
JlJ1s1 aGCOJIIOTHO JIFOBbIX 3QUPHBIX MaceJs Kak JiJisl BellleCTBa B 11eJioM (a He
TOJIbKO JIJIsl MacJjia OJJHOTO MPOXU3BOAUTES ).

PexomeHayeTcs pa306paThCs B IOHATHUM «MaCJIO TepPAeBTUYECKOTO
KJ1acca»2. AHa/IM3 pbIHKA OKA3bIBAET, YTO JJAHHbIN «KJIACC» MaCeJ ABJISIETCS
CBOE0Opa3HbIM MAapKETUHTOBbIM X0/I0OM IPOU3BOJSALIEN KOMIIAHUH,
CO3BYYHOU C TepaneBTUYeCKUM CBOMCTBOM 3QUPHBIX MaceJl, U ABJISEeTCA
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TOPTOBBIM cjioTaHOM. Kak/1asi KoMnaHus BlipaBe NPUAYMbIBATh JJIs1 CBOEH
MapKeTHHI'OBOU eATe/JIbHOCTH CJIOTaHbl U TOPrOBble 0603HAY€HHS, HO
KOMITaHUS PU 3TOM He MOXKeT IPOBOJAUTh aHAJIU3 UJIH 3aSIBJISITh O
$yHKIIMOHA/Ne/ OTCYTCTBUE CBOMCTB NPOAYKIIMU IPYTUX KOMIAHUH (Jaxe
eCcJIX 3TO He 0pULHA/IbHOE 3asiBJIEHHE KOMIIAHWH, a IyOJIMYHOe
JleKJapyupoBaHue e€ nmpeicTaBUTeeN ).

TpeTbe: Ha JaHHBIA MOMEHT He CYLeCTBYeT perjaMeHTa, 03BOJISIOLEro
KaKOM-JIMO0 KOMIIAaHUU IPUCBOUTH cebe IpeporaTUBy pueMa BHyTPb
3QUPHBIX MaceJ CBOero MpOoU3BO/iCTBA. 3asABJ/I€eHUA NOA06GHOI0 poja
ABJIAIOTCA HAMEepPEeHHbIM BBO/OM B 3201y K eHHe IOTpeouTeId, T. K.
N0JI0OHOT0 «3KCK/I3MBHOI0 GyHKIMOHAIa» B 3QUPHBIX MacJjiax NONpoCTy
He CYILeCTBYET, a «6e30MacHbli BHYTPEHHUI IPpUEM» SIBJISIETCS IPOCTO
MapKEeTHHT'OBBIM XO/[OM.

IOpuanyecku a06ass KOMNAHUS MOXKET IPUMEHUTb aOCOJIFOTHO JII0Oble
MapKeTHHI'OBble IPUEMBI 10 OTHOLIEHUIO K CBOeMY NMPOAYKTY.Tak,
HanpuMep, «JeTCKHUI» CTUPabHbIN MOPOIIOK, 3yOHast MacTa «IPOTHUB
Kapueca», aBTOMOOUJIb «/Jisl OBICTPOM €3/1bl», KOMIIbIOTEPHAsI UTPa «C
YHUKaJIbHOU rpaduKOU» U T. [I. JKCKJIIO3UBHAsI COCTABJIAIOIAs MPOAYKTa
BbIJleJIIET €r0 U3 MacCChl, U CO3/1aéT y NOTPEeOUTE IS OUyIllEHUE B
Heo6X0MMOCTU UMEHHO 3TOU MOKYIKHU.

Ha caMomMm sesie, MHOKeCTBO CTUPaJIbHBIX NOPOIIKOB OTJMYHO CTUPAIOT
JIETCKUeE Bellly, 3yOHbIe MAacThl Pa3HbIX IPOU3BOIUTEEN OOPIOTCS C
KapHecoM B TOW UJIU MHOU Mepe, BCe aBTOMOGUJIU MOTYT €3JUTh OBICTPO
(ecsiv 3TO HY?>KHO), 2 TaKXXe BCe KOMITbIOTEPHbIE UT'Pbl UMEIOT YHUKAJIbHY IO
rpaduKy, KoTopasi He MOBTOPSAETCS B PYTHUX.

Ho uTo Takoe «6bICTpbIH aBTOMO6UJIb»? CKOJIBKO 3T0? BICTPO MUMEHHO /Jis
KOHKPETHOTO YeJI0BEKa UJIM B CPAaBHEHUHU CO BCEM PbIHKOM aBTOMOOUJIEN?
O4eBUHO: HA MOJA0OHBIM BONPOC HU POU3BOIUTEJb, HU NIPOJABEL] HE
CMOTYT OTBETUTb OJHO3HAYHO. UM Tak:ke HE06X04MMO OYyAeT NpeSO0CTaBUTh
Maccy MHpopMaluu, coopaTh CBEJIEHUS O BONPOIIAOUIEM /sl OTBETA.

[lo aHasioruu c BonpocaMu o npyveMe BHYTPb 3QpUPHBIX MaceJl, CIeL{UaJauCT
06513aTeIbHO IOMHTEPECYeTCs], MPeX/ie BCero, LieJibl0 BHyTPEHHEro pueMa
3$UpHBbIX MaceJ1. Ec/iu ke 3Ta 1jeJib HOCUT MeIMLIMHCKUU XapaKTep, TO JaJjiee
Jl0JKeH BKJIOYHUTHCSA MEXaHU3M MeJJUIIMHCKOT0 CONPOBOXKAEHHUS — COOP
aHaMHe3a, UarHo3, MeJUIMHCK1Ee Ha3HauYeHH s, CONPOBOXK/EeHUE, 3aHECEHUE
B 6a3y, c/1eloBaHMe IPOBEPEHHBIM CTAHAAPTU3UPOBAHHBIM IPOTOKOJIAM.
BeckoHTpo/IbHBIN preM 3QUPHBIX MaceJsl BHYTPb 10 COBETY CTOPOHHETO
yesioBeKa (MyCTh AaXKe 6JU3KOT0, U3 «IYUIIMX MOOYXKAEeHH») HeA0NMyCTHUM!



[Ipu 3TOM MHOTHE NOTPEeOUTENN CO3HATENbHO HAPYLIAKOT JO3UPOBKH B
MOTOHeE 3a JieueOHbIM 3QPEKTOM, HO HE TTOJIYYAKT €ros.

Ecsiu »Kke 11eJib HOCUT He MeIUIIMHCKWM, a KYJIMHAPHBIN WX
pasBJieKaTe/IbHbIM XapaKTep, TO IPUHUMATh BHYTPb NPOAYKT C
ornpe/ieJieHHbIM PUCKOM 6e3 HabJII0jeHUsl CIlellMaJIMCTa KpallHe pUCKOBAHHO.
Paj npousBoauTesieli pruberawT K IONOJHUTEIbHON 06paboTKe
HacTosero 3GUPHOTO MacJ/a, B CBSI3M C YEM MOJIyYEHHbIA MaTepUaJ yXKe He
OTBeYaeT TpeOOBAHUSAM K JIEUCTBHUI0 KOHKPETHOT0 3pHUpHOTOo Macsa. Takxke
npueM 3GUPHBIX MaceJl BHYTPb JIJIs1 MOXYAeHUs, YydllleHUs BKyca
NPOJIYKTOB, B KaueCcTBe NPOPUJAKTUKU 3a00/IeBaHUHN Y IeTeH, YIydllleHUs
CHa W Ip. MOXKET MOBJIeYb 3a COO0M HEraTHBHbIE MOCAeACTBUS.

Kaxxap1ii npor3BeIeHHbIN NPOAYKT UMEET CBOMCTBA, KAYECTBO U
IPOM3BOJAUTCA C ONpeJieJIeHHO! Liesiblo. IPUPHOEe MacC/I0 He ABJISETCS
UCKJIoueHueM. [Ipex/ie ueM onpeieIMThCs C BbIGOPOM 3K3EMILJISIPOB
3QUPHBIX MaceJl, a TaKKe NPOU3BOAUTEJIEM, pEKOMEH/IyeM OINpe/leUTh
BalllM 33/]a4M U 00ILYI0 LleJib, U ToAYePKUBaeM TOT GaKT, UTO JJis
MeJUIUHCKUX, KIMHUYECKUX, Ie4eOHbIX UJIM 03/]0POBUTEJbHBIX IieJler
HY>KHbl UMEHHO HEOOpaboTaHHbIe (peJIMKTOBbIE) 3GUpPHbIE Macja € MOJHbIM
COCTAaBOM KakK 6€e30MacCHbIX, TaK U YCJOBHO OMACHbIX KOMIIOHEHTOB.

A Takxe npu BeI60ope GUPMBI-IIPOU3BOAUTENSA PEKOMEH/YETCS 3a/1aBaTh
BOIIPOCHI:

1. [Ipoxoauniu iu 06paboTKy 3pHpHBIE Mac/a MOCJe AUCTUIIUPOBAHUU?

2. EcTb iu npoTHBONOKa3aHUs K 3GUpHbIM MacsaM? Kakue pekoMeHJal iy K
IpUMEHEHUI0?

3. Kakue no6ouynbie 3¢ deKThI NpU nepej03UMpoBKaxX?

4. KTO HeceT OTBETCTBEHHOCTbD 3a NpeJl0CTaBJIeHHble PEKOMEHALUHU 110
npuMeHeHH0? Kakoi npodeccroHalbHbIN CTaX 3TUX ClieliaJucToB? Kakum
006pa3oM NpULLIU B apoOMaTePANUIO BalllU CELAJIUCTHI?

5. EcTb 11 cienivasibHble XMMUKO-O0UO0JIOTUYECKHE aHa/IU3bl Ha 3QUpPHbIE
Macsa (ecjqv, KOHeYHO, eCTb BO3MOXKHOCTb UX Ce/1aTh B TOM UJIM UHOU
CTpaHe), a He TOJIbKO 6a30Bble aHAJIU3bI B BU/I€ TA30BOM XpOMaTOTPaMMbl?

O pesyJsibTaTax UCCAeI0BAHUS FA30BOM XpOMaTOrpaMMbl CTOMT CKa3aTh
oT/ZlesibHO. ['a30Basi XxpoMaTorpaMMma 3QUpPHOro Macsa (U psj, Apyrux
No/J060HBIX aHAJIM30B) MOKA3bIBAIOT HE BECh CIIEKTP HEOOXOIUMbIX
napaMeTpOB, 10 KOTOPbIM MOKHO OJIHO3HAYHO YTBEP¥KJAATh, 0CTAJIOCh JIX
MacJio KHETPOHYTBIM» CbIpbeM, JINO0 e OblJI0 KAKUM-JIM60 06pa3om
06paboTaHo (peKOHCTPYUpPOBaHO). Takke HeMaJIOBaKHbIM QaKT: TJ€e OblLI
NpoBeJleH TOT UJIU UHOW aHa/u3. CTOUT NOJBEPTHYTh COMHEHUSAM

3 [logpo6GHee B aHAIMTHYECKOH 3anucke «[loueMy oHU 3$UpHBIE Mac/ia UMEIOT TepaneBTUYeCKUH 3P DEeKT,
a pyrue - HeT»



pe3yJibTaThl, eCJIU B Ka4eCTBe JIabopaTOPUH-3KCIIepTa BbICTyAET CaM
NPOU3BOAUTEb.

OCHOBHBIE BbIBO/ bl

1. BHyTpeHHU} npueM 3QUPHBIX Maces He SIBJISIETCS TOBCEMECTHON ObITOBOM
npakTUkol. HacTosiuue pesiukToBble 3QUPHbBIE Macja COePXKAT OTPOMHOE
KOJIM4eCTBO KOMIIOHEHTOB, CpeJii KOTOPBIX €CTh U HeGe30MacHbIe.

2. OTKpbITasA peKoOMeHJalusl IOBCEMECTHOTO BHYTPEHHETO IpUeMa KOCBEHHO
yKa3blBaeT Ha paKT 00paboTKU (AeTeprneHU3alun, PEeKOHCTPYKIUH)
spupHOro Macsa. Takasg 06paboTKa NPOBOAUTCA JIJIs1 «00€30MacuBaHU»
3pupHOro Mac/ia, 0JHAKO MPOJAYKT, MOJy4YaeMbli MOC/€e BCeX MaHUMYJISLUH,
y>Ke OTJIMYaeTCs 0 CBOMCTBAM OT HACTOAILEro 3GpUPHOro Macja v He
OTBeYaeT 00l eNpUHATHIM TpeboBaHUSAM. KpoMe Toro, Macsio TepsieT psij,
BaXHEUIINX QYHKIUH.

3. ArpeccuBHO€ HaBsI3bIBaHUE IIMPOKOW ayIMTOPUMBHYTPEHHUN IPHUEM
CBOETO0 MPOYKTa, C BO3BeJIeHUEeM TaKOW BO3MOXKHOCTH B IJIOCKOCTh
3KCKJIO3UBHOCTH, HECET YyIrpo3y MUPY NpodeccroHalbHON apoMaTepanuu.
[IpoucxoauT AUCKpeaUTAIUSA CIELMATUCTOB, IOHUMAIOIIUX peabHble
NPUHIMIBI PAOOTHI U 1[eJI MeTO/a.

4. PemmeHre NpyUHUMAaTh 3QUPHOE MACJIO BHYTPb 00513aH MPUHUMATD
CHelnrauCT, 06J1aAaIMH HE00X0AMMbIMH 060pa30BaHUEM U
KoMIeTeHIUsIMH. [loMrUMoO Mpoyero, HE06X0UMO CONIPOBOXK/IEHHE
MeJUIMHCKUM IIEPCOHAJIOM Ha BEChb CPOK MpHeMa.

5. [IpakTHKa KOHCYJIbTUPOBAHUS HaceJIeHUs 10 BHYyTPEHHEMY NIpUEMY
3pHpHBIX MaceJ TPpebYyeT HEOTJIOXKHOU PETYJISIMUA CO CTOPOHBI
KOHTPOJIMPYIOIIUX OPTaHOB, 3TO JA0KHO OCTAThCs MeAUIIMHCKOU
npoLeaypoH, Kak 3To 661710 Bcerga. Kpome Toro, HaCToATe/bHO
peKoMeHAyeTcs Tpo/iaBlaM 3QHUPHBIX Macesi oA4epKUBaTh GAKT TOrO, YTO
UX pPeKOMEeH/JAlMU OTHOCATCS TOJIBKO K MPOAYKTAM TOW KOMIAHUU, OT JIvIia
KOTOpPOW OHU PEKOMEHAYIOT NpuMeHeHuUe. [Ipy 3TOM yTBepK/eHHe, YTO
MacJ/ia APyrux KOMINaHUM - «He AJI IpMeMa BHYTPb» A0CTAaTOYHO
aMOpaJIbHO, M B Xy LIEM C/Iy4Yae sIBJISAETCA PUAUYECKH HaKa3yeMoun
HeA00pOCOBECTHOM KOHKYPEHIUEeH.

6. Hactosee apupHoe Macso He aBasgeTca bBA/loM niu apoMaTruiecKkou
nuieBor fo6aBkoi. OHO He MOJAXOAUT /1Jis CBOOOJHOT'O BHYTPEHHET O
npuema il npoUIaKTUUECKHUX, Pa3BJeKaTeJlbHbIX UJIU KYJHUHAPHbBIX
1esei. Meto bl npodecCUOHANbHOM apoMaTepanuy He UMeeT HUYEro
00111ero ¢ NOA0OHBIMH PEKOMEHAALUSAMHU.



3AK/IIOYEHHUE

Bsiarosmaps 6picTpoMy pacnpocTpaHeHH0 HHGOPMaLlMU B COBpEMEHHOM
Meara-MPOCTPAHCTBE, NIMPOKAs ayIUTOPHS Y3Ha/Ia 0 MeTo/laxX MprueMa
HacToAUMX 3QUPHBIX MacesJ BHYTpb. OZJHAKO U3-3a TOT0, UYTO 3TOT METO/]
MMeeT PsiJi IPOTUBOIIOKAa3aHUH, a ero Ha3HAaUYeHUe MOXKET C/ieJIaTh TOJbKO
CHEeLMaIMCT C BbICIIMM MeJUIMHCKUM 00pa30oBaHHEM, BJaAE0IUN
3HAHUSIMU B 06J1aCTH TpOodeCcCHOHATBHON apoMaTepanyy, KOMIIaHUH 110
POU3BOACTBY 3QpUPHBIX Maces MPeANPUHSIN MONbITKY 06€30MacCUTh METO/I.
Psy npousBoiuTeiel NPUHSJ PellleHHe 0 MOCT-00paboTKe HACTOSIIHUX
3QUPHBIX MaceJs pa3JIMYHbIMU crioco6aMu. [TosrydeHHbIN IPOAYKT 3asiBJIeH
Kak 6e3onacHoe apupHOe MacJio, oAX0Asllee /i IpyueMa BHYTPb, HO IIPU
3TOM SIKOObI COXpaHUBIIEe BCE HEOOXOAMMbIE CBOMCTBA.

Takast cuTyayusi npruBesia K 6eCKOHTPOJIbHOMY U OeCIOpsI04HOMY
pacnpoCTpaHEHUIO MeTO/Ia. YUYaCTUIMCh C/Iy4au OTpaBJIeHUs], aJlJlepTuH,
XUMHUYECKHUX 0’KOTOB CJU3UCTBIX, TPAaBMaM CJIU3UCTBIX U Mp. 32 TOMOILbIO
ayJIMTOpUS CTasia 00palllaThCs K CHelUaJuCTaM C HEKOPPEKTHBIMU
BOIIPOCAMH, HE UMEKIEr0 0JHO3HAYHOT0 OTBETA.

OfHako, Mpy¥eM BHYTPb 3QHUPHBIX MaceJs KaK MeTO/l, CylleCTBOBaJI B
npodecCUOHAJIbHOM apoMaTepanuu Bcerga. OH ObLJ JIMILEH CTaTyca
9KCKJIFO3UBHOCTH, OYAy4M He 6oJiee YeM OJJHUM U3 UHCTPYMEHTOB pellleH s
KOHKPEeTHbIX 33/]a4. PaboTa 1o U3y4yeHu0 U MPUMEHEHHUIO MeTO/1a
BO3J1arajiach, ¥ Mo MpexHeMy Bo3JiaraeTcs Ha podecCuOHaI0B B
apoMaTeparnuy, a He pacnpoCcTpaHUuTe el 3QUPHBIX MaceJi, v 0JIoTepPOB U3
colceTem.

XoueTcsi NOAYEPKHYTh, UTO AJi1s1 IPUHATHUS BHYTPb 3QUPHOro Macaa
Heo0X0AMMa KOHCYJIbTal il KOMIIETEHTHOTO creluaaucra. Beioop pupmsl-
NPOU3BOJUTEJISA 3aBUCUT OT MHOTHUX MIAPaMETPOB, HO JaxKe pU
NpUoOpeTeHrNH HacTosAIEero 3GUPHOro Macjia He peKOMeHAyeTcs
6ECKOHTPOJIbHBIN MPHUEM 10 PEKOMEHAAIUAM 3HAKOMbIX UJIU U3 UHTEPHETA.
Heob6xoauM c6op aHaMHe3a, aHa/IU3 TEKYILEr0 COCTOSIHUSA 3/I0POBbS,
NOCTAaHOBKA /IUarH03a, BbIICHEHME IPUYMHBI IPOOJIE€MBI, TOAO0P
MUKPO/I03MPOBOK U CONMPOBOXKJeHUE B TeUeHHE BCEro Kypca npruema.

Aemop (b1):
JKCIEePTHBIN COBET Y4eOHOT0 3aBe/|€eHUS
«MexayHapoAHblii UHCTUTYT ApOMaTexHOJI0TUi»

Pedakmop:
CeMmeHoBa ExaTepuHa
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